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profitez !
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que nous avons sélectionnées pour vous.
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RAFTING

Tous dans le méme bateau pour affronter la riviere. En famille ou entre amis venez passer un moment inoubliable
et rafraichissant a nos cotes. Le rafting consiste a descendre une riviere sur un radeau pneumatique insubmersible,
idéal pour des sensations en toute securite.

Les Hautes-Alpes, departement réve pour pratiquer des activites d'eau vivel Les rivieres y sont nombreuses telles la
Durance au depart de Chateauroux et a destination d’Embrun, avec sa celebre vague du Rabioux ou dans la vallee

de I'ubaye ou le Guil pour plus de sensations.

U U
Juillet / Aotit 2h30 dont Th30
dans I'eau

Durance o A PREVOIR :
Ubaye g - 1 paire de basket pour l'eau
8=~/ - I maillot de bain, 1 serviette

Queyras
DURANCE
Riviere assez calme, idéal pour débuter et passer un bon 36€/ personne
moment en famille.
Privatisez le bateau pour 200€ jusgu'a 4 personnes ]20€/ P etilias o 2 e

+ 30€ / personne supplémentaire

UBAYE 46€ / personne

La riviere aux 50 rapides pour un maximum de sensations.
Privatisez le bateau pour 230€ jusqu'a 4 personnes 150€ / 2 adultes + 2 enfants
+ 40€ / personne supplémentaire

QUEYRAS

Un maximum de sensations sur une des rivieres les plus

belles des Hautes-Alpes. Dés le départ vous serez mis dans 48€ / personne
le bain avec un rapide impressionnant dans une gorge

etroite.

Maxence BRANDINI 06 61 16 06 16
contact@alpes-idees-sejours.com

www.alpes-idees-sejours.com ALPES IDEES SEJOURS

anl

f - | .
| veaTeuy g Soluwens

SASU Alpes Idées Séjours au capital de 8000€ - 2, rue des orchideées 05000 GAP
RCS GAP 817 638 422 - code APE 79117-FR36 817 638 422 - 1M 005160002
APST, 15 avenue Carnot 75017 Paris- Assurance RCP: MMA IARD, 6, rue Faure du Serre 05000 Gap



CANYONING

Pour les amoureux d'espaces naturels et preserves, venez decouvrir les joies de la randonnee aguatique en
descendant le lit d'un cours d’'eau. Activite tout aussi ludique que rafraichissante, le canyoning vous permettra de
progresser dans des eaux transparentes et de faire le plein de souvenirs, le tout avec un accompagnateur dipléome
detat.

AU programme : glissades sur des toboggans naturels, descentes dans des cascades d'eau vive, sauts, rappels et
nages |

En famille ou entre amis, sportif ou amateur, venez passer un moment inoubliable a nos cotes |

) (- A PREVOIR :
® A partir de Ouvert de juin 2h30 dont - 1 paire de basket pour I'eau

' l 2 personnes % a septembre 1h30 dans I'eau - 1 maillot de bain / 1 serviette

CANYONING RABOU, FOURNEL ET COSTEPLANE

Canyon de Rabou (beaucoup de sauts et grande cascade a la fin)
Canyon de la Fournel, 'Argentiere-la-Bessee (canyon tres aquatique avec beaucoup de sauts) s / pers
Canyon de Costeplane, martinet Ubaye (canyon plutdt aérien proposant de nombreux

| rappels arrosés par de belles cascades, paysages exceptionnels).

CANYONING ANCELLE ET LA BLACHE

| Canyon de Roanette , Ancelle [ complet avec sauts ,toboggans et rappels)

~. Canyon de la Blache, matinet Ubaye (canyon aérien proposant de nombreux rappels = / pers

arroses par de grandes cascades, premiére partie accesible a tous, la seconde est plus sportive).

CANYONING CHAUDAN VALLEE DE L'UBAYE

Canyon de Chaudan, Uvernet Ubaye | complet avec sauts ,toboggans et rappels, niché 70€ / ers
dans une nature luxuriante) P
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HOT DOG ET HYDROSPEED

Le hot dog est ideal pour un maximum de sensations a deux. A vous d‘affronter la riviere sur un canoé pneumatique
insubmersible. En famille ou entre amis, venez passer un moment inoubliable et rafraichissant a nos cotes et faire le
plein de sensations en toute securite.

Les Hautes-Alpes, departement réve pour pratiquer des activites d'eau vivel Les rivieres y sont nombreuses telles gue
la Durance au depart de Chateauroux et a destination d’Embrun, avec sa célebre vague du Rabioux et I'Ubaye dans
les Alpes de Haute-Provence avec son paysage sauvage.

[y PREVOIR :
% Juillet / Aot @ 2h30.dont Th30 Durance B=/) - | paire de basket pour ez
dans feau Ubaye E—. - 1 maillot de bain, 1 serviette

Tarifs a partir de :

DURANCE

Riviere assez calme, idéal pour débuter et passer un bon 40€ /personne

moment en famille.

UBAYE

48€ /personne
Lariviere aux 50 rapides pour un maximum de sensations.
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ACTIVITES NAUTIQUES CHANTELOUBE

Découvrez la baie de Chanteloube dans la commune de Chorges avec son celebre pont submerge par le lac
pendant l'ete.

Venez vous initier a difféerentes activites nautiques (pedalo, paddle, canoé) sur le lac de Serre-Poncon dans les Hautes-
Alpes. Ce cote du lac est moins frequente qu'entre la baie Saint=-Michel et Embrun et pourtant vous y trouverez des
criques magnifiques. Parfait pour les personnes qui veulent profiter du lac en toute tranquillite.

. | ®
De Juin a Septembre E,n ﬂ?”“'on 4d.e L A partir de 2 personnes
I'option choisie '.l

. PREVOIR :
Chanteloube E - Serviette / Maillot de bain
05230 Chorges o . : L
e - Piece d'identité
Tarifs a partir de :
pédalo planche a voile Paddle / canoé

20€/ 1h 12€/ 1h
30€ / 2h 20€ / 2h 20 € / 2h
45€ / 4h 30€/3h 25 € /3h
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BOUEES TRACTEES /SKI NAUTIQUE /\WAKEBOARD
En avant pour une bonne partie de rigolade | Offrez-vous un moment de pur bonheur sur le lac de Serre-

Poncon. Venez vous amuser en famille ou entre amis... Qui resistera le plus longtemps 7

La bouee tractee amuse autant les petits gue les grands, Si vous avez un peu chaud et gue vous
cherchez une activite fun pour vous mettre a I'eau, ne cherchez pas plus loin Il

Initiez-vous ou perfectionnez-vous a la pratique du ski nautique et/ou du wakeboard. Ces disciplines vous
permettront de glisser sur I'eau, tracte par un bateau, le tout dans un cadre de réve.

L'equipe vous accuelllera chaleureusement sur la base nautigue avec une vue imprenable sur la chapelle
Saint-Michel au milieu du lac de Serre-Poncon.

U U
Du 10 Juin De 9h a 19h
au 10 Septembre

. COMPREND :
Baie Saint-Michel - 15 minutes d'activité
05200 Chorges =1 - L'encadrement

| 4
w A partir de 6 ans

Tarifs a partir de :

Ski nautique
Wakeboard

20€ / pers (1 ou 3) 35€ /le tour 45€ /le tour
18€ /pers (4 et +)

Maxence BRANDINI 06 61 16 06 16 dl : 5
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Partez en balade sur un bateau sans permis dans un cadre de réve, avec une vue imprenable sur la chapelle Saint-
Michel au milieu du lac de Serre-Poncon dans les Hautes-Alpes |

Decouvrez les criques du lac de Serre-Poncon loin de la foule des plages pour vous baigner et profiter du soleil.

Bateau confort 4/5 personnes
Bain de solell, démarreur electrique, volant, taud de soleil, echelle de bain, coffre de rangement, ancre.

Bain de soleil XXL, demarreur electrique, volant, taud de solell, échelle de bain, grand coffre de rangement, autoradio
(bluetooth /USB), ancre.

Bateau lounge boat 7/8 personnes

Bateau ponton, démarreur électrique, volant, 3 banquettes, table de pigue-nique, taud de soleil, échelle de bain,
plusieurs coffres de rangement, autoradio (bluetooth /USB), ancre, eclairage de nuit. Accessible poussette et
personnes handicapees

) . PREVOIR :
De Juin & Septembre ° Baie Saint-Michel - Serviette / Maillot de bain
—1 - Piece d'identite

Confort Prestige Lounge boat
4/5 personnes 7/8 personnes  7/8 personnes

3h 125€ 165 €
4h 155 € 195 €
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LOCATION BATEAU AVEC PERMIS

Venez profiter du plus grand lac artificiel d’Europe. De 'Embrunais a 'Ubaye, naviguez sur le lac de Serre-Poncon
d’'une facon unique et découvrez ses nombreuses criques, preservees et isolées. Profitez de coins calmes pour vous
baigner et profiter du soleil des Hautes-Alpes.

En famille ou entre amis Nous vous conseillerons pour trouver le bateau qui correspond a vos envies. Que vous
souhaitiez juste vous balader sur le lac ou prendre un bateau puissant pour faire de la bouée tractée ou du
wakeboard, nous aurons un produit qui vous conviendra.

A savoir : Les permis cotiers sont autorisés sur le lac de Serre-Poncon, les conditions de navigation sont consultables

sur - www.smadesep.com.

- e g BT~ . = -
Taud de soleil / Bain de soleil / Echelle de bain /Arceau
de traction / Sono bluetooth / Possibilité de ski nautique,
wake board, bouée tractée.

Bateau idéal pour les sorties sportives et découvrir les
joies des sports tractés... lll est le jouet parfait, accessible et
trés facile & conduire,

Coffre de rangement / Taud de soleil / Echelle de bain /
Bain de soleil XXL / Arceau de traction / Sono bluetooth
/ Possibilité de ski nautique, wake board, bouée tractee.

Il est spacieux avec son bain de soleil arriere XXL. Avec
sa cogue legere il est tres rapide sur I'eau

et |

e . -
Bateau spacieux et confortable avec son grand bain de
soleil XXL et sa cabine de couchage confortable permet-
tant de ranger tous vos sacs...performance, rapidité et
plaisir entre amis pour les sports de glisse tractés.

PREVOIR :

- Piece d'identite

- Caution 2000€

- Permis cotier ou fluvial

Equipé de : Taud de soleil / Coffre de rangement / Echelle
de bain / Autoradio bluetooth / Sondeur GPS / Grand
bain de soleil / Table de pique-nique

I 2h I 3h [ 1/2journée | journée | | 2h I 3h [ 1/2journée | journée | [ 2h I 3h [ 1/2journée | journée | _ ;
| 130€ | 170€ | 200€ | 300€ | 150€ | 200€ | 250€ | 370€ | | 170€ | 220€ | 270€ | 400€ | Essence non comprise
Bayliner Element E7 150cv - 10/11 5 7 2°

personnes

Coffre de rangement / Arceau de wake et taud de
soleil / Echelle de bain / Bain de soleil XXL / Arceau de
traction / Sono bluetooth / Possibilité de ski nautique,
wake board, bouée tractée.

Encore plus spacieux et puissant que le E6 avec son bain

NEW 2023

Bateau spacieux et confortable avec son grand bain de
soleil XXL et sa cabine de couchage confortable...perfor-
mance, rapidité et plaisir entre amis pour farniente au
soleil et les sports tractés .

Taud de soleil / coffre de rangement / Echelle de bain
/ Autoradio bluetooth / Sondeur GPS / Grand bain de

Bateau sportif trés confortable et spacieux , performance
etrapidité , ideéal pour goUiter aux plaisir des sports tractes
entre amis ou tout simplement faire plaisir en ballade a
grande vitesse ....

Taud de soleil bains de soleil autoradio bluetooth tour
de wake neuve échelle de bain nombreux coffres de

De juin a septembre

de soleil arriére XXL soleil / Table de pique-nique / Douchette eau douce rangement
I 2h I 3h [ 1/2journée | journée | | 2h I 3h [ 1/2journée | journée | I 2h I 3h [ 1/2journée | journée |
| 180€ | 230€ | 280€ | 4206 | | 1706 | 220€ | 270€ | 4006 | | 200€ | 2506 | 300€ | 450€ |
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Nous vous proposons des missions originales en interieur et en extérieur
Sueurs Froides : Et si le sort du monde reposait desormais sur vos epaules... Allez-vous parvenir a sauver I'humanité

de cette nouvelle menace apparue au fin fond de la Sibérie 7 Il faut que vous soyez bien courageux pour Vous
teleporter sur cette zone hostile ... (+ 1.2 ans) Mais si vous ne le faites pas, qui le fera 7

Nouveaute escape game en exterieur mélant recherche sur le terrain, manipulations et enigmes, pour le plaisir de
tous les Agents de votre equipe avec des tablettes :

The Game (ZH de casse-téte outdoor a Gap ou Tallard) : vous étes mis au defi par un preneur d'otages un peu
Jjoueur. Par equipe de 5, il faudra affronter des epreuves pour libérer, 9 personnes prises en otagel

The Target (2H a jouer au gendarme et au voleur, dans les rues de Gap, Tallard) Affrontez-vous dans ce jeu
dynamique, strategique, addictif et rejouable a volonte |

Avec livret et mallette :
Disparition a Tallard : enquéte-game outdoor au village mediéval de Tallard

[—)
Toute I'annee De 1 a 2 heures o 05000 Gap

Sueur froide 2 & 8 personnes 3 PREVOIR :

& s
(=]
l‘..l Dispartion a Tallard 5 & 15 personnes - Tenue de sport T F A partir de 9 ans
(=]

Target & partir de 8 personnes - Eau, casquette

Tarifs a partir de :

2 personnes 3 personnes 4 personnes 5 personnes et +

40€ /personne 29€ /personne 25€ /personne 23€/ personne

Maxence BRANDINI 06 61 16 06 16
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CHALLENGE EN FAMILLE

Venez passer une 1/2 en famille sur nos differents sites avec le premier challenge en famille des Hautes-Alpes.

Sous la forme d'une course d'orientation vous allez decouvrir differents ateliers plus ou moins sportifs (ski coopeératifs,
tir laser biathlon, jeux d'adresses, jeux de réflexions...). Peu importe votre niveau physique, si vous voulez remporter
toutes les épreuves le travail d'equipe sera primordial pour reussir le challenge.

Base de loisir d'Orcieres : 2,5 km avec un terrain plat (possibilite de profiter de la base I'aprés-midi),
Ideal avec des enfants entre 7 et 10 ans

Domaine de Charance : 3 km avec un parcours magnifique au-dessus du lac de Charance et vu sur le bassin
gapencais. Idéal avec des enfants entre 6 et 14 ans

Tous les mardis a Charance (Gap) . . .
o ‘ L . A partir de 9h30 En fonction du jour
Tous les mercredis a la base de loisir Orcieres p J

PREVOIR :

@
- Eau, casquette A partir de 7ans
- Affaires de sport

A partir de 2 personnes
(sous reserve d'un minimum de 20
participants pour engager la sortie)

Tarif a partir de :

18€ / pers
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ESCAPE GAME NATURE

Quoi de mieux pour renforcer la cohesion d'un groupe gue de travailler avec Coezia pour faire un escape game
en pleine nature.

Unissez-vous autour d'un jeu d'aventure pour apprendre des choses et renforcer vos liens. Ce challenge en nature
est adapte pour tous !

A mi-chemin entre 'enquéte, la randonneée et le jeu, ce concept insolite propose une veritable expérience d'escape
game en plein air avec un seul objectif : samuser ensemble en découvrant la nature.

Rires, sensations et convivialite sont au rendez-vous.
En effet, Embrun regorge d'activites en extérieur en particulier si vous souhaitez vous reunir tous ensemble autour
d'une seule et méme activité, vous surpasser et apprendre des choses sur I'environnement.

Que ce soit pour profiter des grands espaces, relever des defis originaux ou visiter autour du lac de Serre Poncon,
VOUS vivrez une immersion nature inoubliable |

U U
Toute l'année g Zh Embrun
& & PREVOIR: )
[ — n .
e« partir de 3 joueurs B90) Vetements de saison A partir de 7 ans
'.I e - chaussures de marche

Tarifs a partir de :

3 joueurs 29€ /pers > joueurs 22€ /pers
4 joueurs 24 € /pers 6 joueurs et + 21 € /pers

Maxence BRANDINI 06 61 16 06 16
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OZARM

Venez vivre une chasse au trésor en equipe, surmontez des epreuves de force, d'adresse, de memorisation, de
precision, et bien d'autres encore. Recoltez des indices pour retrouver le legendaire trésor d’Ozarm.

Une aventure entre jeux d'eéquipes et escape game , preparez-vous a vivre une experience unique en France.

Vous étes minimum 8 personnes, que vous soyez, un groupe d'amis, des enfants, des familles ou une entreprise,
NOUS VOUS Proposons une aventure personnalisée accessible a tous.

Pour les familles de 2 a 6 personnes, Nous POUVONS VOUS Proposer un escape game en pleine nature

U U
Toute 'année 10h-13n ou 14h-17h e® ciosein
'.l personnes
PREVOIR:

L4
] — .
Q - Tenue de sport i A partir de 7 ans
——1 -Eay, casquette

Pres vieux
05260 Chabotte

Tarif a partir de :

25€ / pers
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Venez vivre une aventure en famille ou entre amis a la station des Orres ou a Gap sur la coline de Saint Mens.

Passez un moment raffraichissant sur les arbres avec cette activiteé ludique accessible a partir de 6 ans. Decouvrez
differents parcours plus ou moins facile et une multitude d‘ateliers qui vous gartiront des souvenirs inoubliables.

Sur la station des Orres Nous pouUVoNS aussi Vous proposer pour les enfants (3 a /7 ans)des packages accrobranche
+mine de l'aventure et un petit labyrinthe

U U
De mai a octobre e Environ 2h30

g PREVOIR : &

- Tenue de sport @ A partir de 3 ans

05200 les Orres
05000 Gap

Kids 3 a 5 ans (1.20 m maximum)

Teens De 6 a 7 ans (1.20 m minimum)

De8a 11 ans (1.35 m minimum)

A partir de 12 ans (1.35 m minimum)
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PAINTBALL / LASER GAME
Venez vivre une aventure en famille ou entre amis a la station des Orres. Le paintball est une activité ludique,

opposant deux equipes dont les joueurs sont equipes de masques de protection et de lanceurs.

Differents scenarios de jeu s'offrent a vous (récupérer le drapeau adverse, eliminer I'ennemi, etc) : qui remportera

la bataille 7 Les lanceurs propulsent par air comprime des billes de peinture (biodégradable). Venez tester votre
rapidite et votre precision.

Le laser game, quant a lui, se joue avec des repliques d'armes et des billes en plastique.

[—)
De mai a octobre Environ 2h30 )
@ Apartirde:
8 ans pour le laser game
12 ans pour le paintball

o PREVOIR:
05200 les Orres g - Tenue de sport
05000 Gap (laser game) g

= -Eau

Tarifs par personne a partir de :

PAINTBALL : Equipement + 200 billes
5€ les 100 billes supplementaires
Les Orres Gap

LASER GAME: 15€/ 30 10 €/ 30
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VIA FERRATA

En famille ou entre amis, sportif ou amateur, venez passer un moment inoubliable a nos cotes |

Les vias ferratas d’Ancelle et de Chateau-Queyras sont idéales pour les débutants et avoir une premiere experience
sans trop de difficultees.

Les vias ferratas des Orres et du Dévoluy sont egalement facilement accessibles mais demandent une condition
physique un peu plus importante.

oooo

.‘ A partir de — o A PREVOIR :
..I 4 Dersonnes % D'Avril a Novembre (V) - Tenue de sport
' ’ = -Eau

@
Environ 2h30 T @ A partir de de 8 ans

Tarif a partir de :

VIA FERRATA

d’Ancelle, les Orres, Queyras, 38€ / pers

Arthouse, les Etroits

Maxence BRANDINI 06 61 16 06 16

contact@alpes-idees-sejours.com /_J
www.alpes-idees-sejours.com ALPES |D|§ES S'EJOUDS
i

( viateur o solvenivs
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L'idee est simple, vous emmener en VT électrique dans le Queyras. Decouvrez cette vallee preservee sans trop
d'efforts grace a l'assistance électrique. Parcourez des chemins ludiques accessibles a tous.

\Votre guide vous donnera des conseils en VTT et vous fera découvrir cette magnifique vallée (ses paysages, son
histoire, sa faune et sa flore).

Nous vous proposons 2 formules :

- Sortie VTT VAE en direction du plus haut village d’Europe, vous continuerez la journee vers un sommet a 3000m

d'altitude la rocca bianca
- Sortie VTT VAE dans la vallee du Queyras suivi d'une magnifique descente en rafting sur le Guil.

U U
. . .’ A partir de
% De mars a novembre Journee l 4 personnes

o PREVOIR: &
ﬂ Minimum Tm35

En fonction de la

-~ - lenue de sport/ Eau
balade choisie

- pique nique pour la journée

oooo

—>

Tarif a partir de :

VIT +rande | 95€/ pers
VTT +rando dans le Queyras 95€/ pers

Maxence BRANDINI 06 61 16 06 16 dl ::
/__—/

contact@alpes-idees-sejours.com

www.alpes-idees-sejours.com ALPES IDEES SEJOURS
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VTT ELECTRIQUE AUTOUR DE GAP

Tentez I'electrigue | Du velo 100% plaisir. Faites du sport sans grande difficulté, decouvrez les balcons du gapencais,
Charance, le plateau du col Bayard, le buéch et vers tallard....

A la 1/2 journee partez a la découverte des petites routes, paradis des cyclistes, ou des meilleurs chemins pour
pratiquer le VTT dans le Buéch |

Encadrés par un moniteur cycliste diplome, vous beneficierez de conseils avises pour ameliorer votre pilotage et
bien gérer I'assistance électrique de votre velo pour prendre le maximum de plaisir pendant votre sortie en velo
electrique. Idéal pour decouvrir les plus beaux paysages du Buéch en famille ou entre amis!

Programme :
Lundi : Camping Les Sérigons, La Roche des Arnauds | Jeudi: Camping napoléon, Gap

Mardi : camping des 3 lacs, Rochebrune Vendredi : Camping Les Rives du Lac, Veynes
Mercredi : camping de Monteglin Samedi et dimanche : E-Pedal, Chateauvieux (niveau sportif)

Lok .. A partir de
% De Mars a Novembre De 9nha 12h ' l 4 personnes
PREVOIR:
En fonction de la
balade choisie

- ®
©) - Tenue de sport Tw Minimum 1m35

- Eau

oooo

Tarif a partir de :

50€/ pers

Maxence BRANDINI 06 61 16 06 16 dl : >
contact@alpes-idees-sejours.com /_J
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DECOUVERTE VTT DES ORRES A EMBRUN

Partez a I'aventure en VTT sur les sentiers de montagne entre les Orres et Embrun dans les Hautes-Alpes le temps
d'une demijournée. Profitez du paysage magnifigue avec une vue imprenable sur le lac de Serre-Poncon. Laissez-
VOUSs guider par une equipe passionnee et repartez avec une video souvenir de votre balade.

C'est avec une equipe de passionnes, que vous pourrez rouler sur les balcons du lac de Serre-Poncon, du village
des Orres a Embrun. Découvrez ainsi le VTT en toute securite, avec un moniteur qui saura vous guider et adapter

le circuit a votre niveau.

Partez en VTT du village des Orres par des chemins et profitez d'un panorama magnifique entre le parc national des
Ecrins et le lac de Serre-Poncon dans les Hautes-Alpes.

C—) ™
De mai a Septembre 1/2 journee T i A partir de 10 ans
e PREVOIR:
o 05200 Embrun - Tenue de sport
—1 -Fau

Tarif a partir de

50€ / personne

Maxence BRANDINI 06 61 16 06 16 /6
2o —

contact@alpes-idees-sejours.com
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BAYARD GAP EN VTT

Rendez-vous a 13n15 ala gare routiere devant I'lUT de de Gap. VVous prendrez le bus pour aller au golf Gap-Bayard.
C'est avec une equipe de passionnes, que vous pourrez rouler sur les balcons du gapencais

Découvrez ainsi le VTT en toute sécurite, avec un moniteur qui saura vous quider et adapter le circuit a votre niveau.

Profitez des chemins ombrages depuis le golf avec une vue magnifique sur Gap puis continuez le long du canal
Jusgu’au domaine de Charance avant de redescendre sur Gap.

(- ®
Juillet / Aout 1/2 journée T i A partir de 10 ans

5 PREVOIR :
o 05000 Gap Tenue de sport
—l -Fau

Tarif a partir de :

40€ / personne

Maxence BRANDINI 06 61 16 06 16 dl : >
contact@alpes-idees-sejours.com /_J
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o

DESCENTE DU GALIBIER EN VTT

Connaissez-vous le celebre col du Galibier 7 Alpes Idees Sejours vous propose d'effectuer cette etape
mythique du tour de France, avec une descente a VTT. Un véhicule vous deposera au sommet du
col, avant qu'un petit briefing y soit effectue.

Toutaulongde la balade, plusieurs pauses seront faites pour vous permettre de profiter du splendide
panorama qui s'offre a vous. VVotre guide en profitera ainsi pour vous parler de la faune que I'on

peut apercevoir dans les montagnes des Hautes-Alpes.

Decouvrez le col du Galibier autrement dans cette formule VT balade sur un chemin en terre.

[— &
Juillet / aout Environ 3H T @ A partir de 9 ans

2 PREVOIR : COMPREND :
. , O —
o 05220 Monétier-les-Bains - Tenue de sport - VTT, casque, gants
o - Guide

Tarif a partir de

55 € / personne

Maxence BRANDINI 06 61 16 06 16 A
2o —

contact@alpes-idees-sejours.com

www.alpes-idees-sejours.com ALPES IE)E_ES SEJOURS

( véatewr e Sowvenivs

SASU Alpes Idées Séjours au capital de 8000€ - 2, rue des orchideées 05000 GAP
RCS GAP 817 638 422 - code APE 79117-FR36 817 638 422 - 1M 005160002
APST, 15 avenue Carnot 75017 Paris- Assurance RCP: MMA IARD, 6, rue Faure du Serre 05000 Gap



Partez a l'aventure en VTT descente sur les pistes de la station des Orres. Essayez cette discipline
exceptionnelle sur 1/2 journee pour apprendre les bases et vous faire plaisir en VTT.

A votre arrivee, vous serez accueilli par le moniteur de VTT. Il vous donnera le matériel et vous
expliquera les consignes de securite. Vous monterez ensuite en telesiege sur les piste spour vous
lancer a I'aventure et faire le plein de sensations.

Le moniteur sera avec vous vous vous donner les conseils et vous corrigez pour un maximum de
plaisir en toute securite.

. Comprend :

C—
O==] _
Juillet / aouit 4 = Q L'encadrement,
a7 - Forfait remontés mecaniques,
- VIT DH , Full Protect
g PREVOIR:

®
(=]
-T d t
o 05200 Les Orres = B , A partir de 8 ans
o= - Vidéo souvenir en option

Tarif a partir de

Maxence BRANDINI 06 61 16 06 16
contact@alpes-idees-sejours.com
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E MOTO

Deécouvrez les chemins de I'Embrunais et les environs du Lac de Serre-Poncon d'une maniere inedite, au guidon
d’'une moto electriqgue. Chague randonnee, encadree par un Guide diplome,

- Loisir : sur une sortie de 2 heures (50% route / 50% chemin sur environ 15 km), vous apprecierez le confort et la
maniabilite de la E-moto a travers les chemins forestiers de la region.

- Aventure : sur une sortie de 3 heures (40% route / 60% chemin sur environ 30 km), vous prendrez de la hauteur
afin de profiter pleinement de la nature et des paysages a couper le souffle qui nous entourent.

U g,
2 heures ‘.‘ i
' , Maxi 6 personnes
Toute I'annee @ 3 heures '-l ’
. PREVOIR:

® .
05200 Crots - -Tenue de sport A par_tlr de 14 ans, BSR
permis B pour les adultes

oooo

Tarifs a partir de :

2 heures 3 heures

75€ /personne 115€ /personne

Maxence BRANDINI 06 61 16 06 16

contact@alpes-idees-sejours.com S ——
www.alpes-idees-sejours.com ALPES IDEES SEJOURS
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SWINCARS

Activité adaptée au PMR : la conduite est exclusivement au volant, des sangles sont prévues pour le maintien des
conducteurs qui en aurai besoin.

Les sorties sont accompagnees par un professionnel forme a la conduite de ces engins. Vous evoluerez sur des
chemins tout terrain, en forét, en montagne, sur pistes, dans des paysages extraordinaires tout respectant de
environnement.

Plusieurs formules :

Ih: Découverte de I'engin et de Crevoux.

Zh: Evasion et points de vues sur le lac de Serre-Poncon.

1/2]: soit le tunnel du Parpaillon, a 2700m d‘altitude avec traverse des alpages, soit les Balcons de Serre-Poncon, en
direction du village des Orres, pour une sortie montagne sauvage.

Ces engins incroyablement innovant, tout a fait adapte a Crevoux pour un moment de decouverte.»

bt Chaque formule comprend ‘.‘
% De Mai a Novembre @ environ 20 min de prise en Maxi 6 personnes
main '-l

g PREVOIR: ®
, O . A partir de 6 ans,
- Tenue vétements longs
o 05200 Crevoux d T F BSR ou permis B

o—=1 etchaussures fermées

Tarifs a partir de :

Swincars 1 place Swincars 2 places

1 heure 75€ / swincar 100€ /swincar
2 heures 120€ /swincar 165€ /swincar

1/2 journée 140€ /swincar 225€ /swincar

Maxence BRANDINI 06 61 16 06 16
contact@alpes-idees-sejours.com

www.alpes-idees-sejours.com ALPES IDEES SEJOURS
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TYROLIENNE

La tyrolienne se trouve a 2665 metres, au sommet de la station d'Orcieres 1850. Vous volerez sur une distance de
1870 meétres au-dessus des montagnes, approchant une vitesse de pointe de 130 km/h. Elle vous emmenera a 120
metres du sol et vous fera froler les barres rocheuses en passant a 15 metres de celles-Ci.

Ou aux Orres, au sommet du télesiege du Pic vert a 2 240 metres, survolez le domaine skiable a plus de 105m au
dessus du sol et pouvant atteindre 140km/h avec un panorama unique sur le lac de Serre-Poncon sur une distance

1.8 km

C'est une activite sans risque et ouverte a tout type de public, a decouvrir en famille ou entre amis. Nous pouvons
accueillir les enfants des 8 ans si les conditions meteo le permettent.

Juillet / Aodit

Q

Station Orcieres-Merlette 1850
Station les Orres 1650

De 9ha 16h
]
” A partir de 8 ans

5 PREVOIR:
E - Paire de Basket, tenue de sport
=]
O] m— - Fau, casquette

- Forfait pieton Orciéres
Tarif unigue : 11€

- Forfait pieton les Orres
Tarif unigue : 7€

Solo

Duo

AT . . e
[ i, T B TR e

Maxence BRANDINI 06 61 16 06 16
contact@alpes-idees-sejours.com
www.alpes-idees-sejours.com

Tarifs a partir de :

35€ /personne

Uniquement les orres

65€ /personne

—
ALPES IDEES SEJOURS

r Ao goluenivs
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VOL EN SOUFFLERIE
Vous avez envie de connaitre les sensations du saut en parachute sans vous jeter dans le vide 7 Et si vous vous initiez

ala sensation de chute libre dans un simulateur. Découvrez la sensation de liberte procuree par le vol sans le vertige
ou la peur du vide. La puissance des helices sous le sol vous permettra de flotter dans les airs.

Ce simulateur est unique en PACA avec son tube vitré de 8 metres de haut qui vous permet de voir a 360° sur
I'extérieur pour profiter du panorama sur les massifs alpins. Choisissez parmi les formules 2 ou 4 vols (de 1 minute)
par personne. Si vous le souhaitez, vous pourrez prendre une option video (20€ / personne).

Inclus: Le briefing, la location du materiel, les vols, une demonstration de votre moniteur, un dipldme de vol
Objectif: Decouvrir les premieres sensations et les joies du vol en toute securité

[—)
Tout l'année Environ 2h o Aérodrome Gap-Tallard

INTERDIT : : PREVOIR : @
- Aux femmes enceintes E - Tenue de sport T @ A partir de 5 ans
(=]

- Epaules luxées non-opéreées

Tarifs a partir de :

Tarif Adulte Tarif Enfant 5-12 ans

2 vols 59€ /personne 49€ /personne
4 vols 99€ /personne 85€ /personne

Maxence BRANDINI 06 61 16 06 16 dl ::
contact@alpes-idees-sejours.com S ——

www.alpes-idees-sejours.com ALPES IDEES SEJOURS
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L . 54 % ‘.-- : _ il "ilr‘_‘ '7 { F‘V' :i
Serre-Poncon et ses environs est le lieu parfait pour ces activites, c’'est un des plus beaux sites au monde pour le
parapente, les conditions meteorologiques et les paysages sont incroyables avec plus de 300 jours de soleil par an.
Toutes les activites proposees sont encadrees par des professionnels francais diplomes d'état, qui partagent une

grande passion pour la nature, I'enseignement et le partage.
C'est un moyen de vivre cette fabuleuse expérience de facon securisee et adaptee a votre niveau.

Durant ce vol, vous pourrez admirer le paysage fantastigue des Hautes-Alpes.
Vue sur le lac de Serre-Poncon et passage au-dessus du village de Chorges, vous profiterez egalement d'une belle

vue sur toute la chaine de montagnes comme le Piolit et les aiguilles de Chabrieres, I'atterissage se fera a Chorges.

Pour des raison aerologique le vol est effectue essentiellement le matin jusqu'a 12h.

U U
[ ] )
Toute Iannée Ih15- 1h45 dactivité A partir de 6 ans
Maximum 90kg

: PREVOIR :
Chorges 3 - Vétements de saison
a7 - Chaussures adaptées

Tarifs a partir de :

Découverte
10 a 15 minutes de vol

90€ /adulte

Ascendance
15 a 30 minutes de vol

1 10€ /adulte

Prestige
30 a 45 minutes de vol

140€ /adulte

Maxence BRANDINI 06 61 16 06 16
contact@alpes-idees-sejours.com
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HYDRAVION SUR SERRE-PONCON

Découvrez le lac de Serre-Poncon autrement grace a ce baptéme en hydravion. Vivez une expérience en decollant
depuis le lac. Nous vous proposons 3 circuits différents:

- Tour du lac (20 minutes): survolez a basse altitude les rives les plus sauvages du lac, les criques secretes, mais
egalement les sites majeurs comme la baie Saint Michel et sa chapelle ou encore le pont de Savines.

- Aigullles de Chabrieres (30 minutes): baie de Chanteloube puis la baie Saint-Michel, toujours en montée vers Ia
valleée de Reallon, nous survolons ensuite les versants escarpes des Aiguilles de Chabrieres avant de redescendre vers
le lac, Savines, et une longue descente au-dessus de I'eau pour rejoindre 'axe d’'amerrissage.

-Le morgon (45 minutes): Ce circuit vous fera vivre des sensations intenses! Il est le mélange parfait entre I'eau et I'air
depuis les rives du lac de Serre-Poncon jusqu’au sommet du Grand Morgon, en passant par les gorges de I'Ubaye
avant de revenir par Embrun et Savines-le-Lac.

(-]
De Mai a Octobre En fonction du vol o Serre-Poncon

: PREVOIR :

l‘a.l | personne

0 -Eau
o - Lunettes de solell
- Appareil photo

Tarifs a partir de :

20 minutes 110 € /personne
30 minutes 140 € /personne

45 minutes 190 € /personne

Maxence BRANDINI 06 61 16 06 16
contact@alpes-idees-sejours.com
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VOL EN ULM OU PLANEUR

Envolez-vous en toute securite dans le ciel des Hautes-Alpes et observez les massifs du Devoluy, de Ceuze et des
Ecrins, sans oublier le lac de Serre-Poncon.

Decollez de l'aerodrome Gap-Tallard dans les Hautes-Alpes a bord d'un ULM multi-axes qui vous offrira des vues
panoramiques sur la region. Visitez les Hautes-Alpes depuis le ciel, c'est redécouvrir ce département magnifique
d'une facon unigue et inoubliable.

Profitez du micro climat des Hautes-Alpes qui permet de voler toute 'annee grace a ses 300 jours de solell par an.
Choisissez votre formule pour decouvrir notre region vue du ciel.

U U (]
Toute I'année al'/Aérodrome . . . o
En fonction de I'option choisie Minimum 15 ans
de Gap-Tallard

PREVOIR :

‘.. I personne 8= - Autorisation parentale pour les-18 ans Be s  Interdit aux
'.l 2 : 2 femmes enceintes
o=—1 - Appareil photo H=
Baptéme en ULM Baptéme en Planneur
15 minutes 70€ /personne 45 minutes  WISYOISWAoIS K elplalS
rERulp Vi S N OO0E/PEersonne 1h15 200€ /personne
LENNI VIS | 50€ /personne 2h 300€ /personne
1h15 200€ /personne 3h 440€ /personne

Maxence BRANDINI 06 61 16 06 16

contact@alpes-idees-sejours.com /_J
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VOL EN MONTGOLFIERE

Un vol en montgolfiere, c'est un melange de magie et de serenite. Un peu comme dans un réve. Vivez une
experience unique | Prenez de la hauteur et evadez-vous au gre du vent dans le ciel des Alpes. Vous pourrez alors

observer les massifs du Dévoluy, de Céize et des Ecrins.

Assistez a la mise en place du ballon et embarquez pour commencer 'aventure. Decollez dans les alentours de
Gap et survolez les Hautes-Alpes durant 1h. Pour vous remettre de vos emotions, Vous serez convies a deguster des

produits locaux

Toute I'année un paysage different vous sera offert. Profitez pendant I'hiver d'un paysage enneige ou au mois de

Juillet des champs de lavande en Provence.

S ¥ ®
Toute I'année Départ au fever du soleil Minimum 1m30
% 4h d'activitée dont 1h de vol F

& PREVOIR : P
] 4, 6 ou 8 personnes par ballon - - Vétements de saison ( ? Interdit aux femmes
o ‘\\\ i :

l.l =1 - Appareil photo P enceintes

Tarifs a partir de :

Adulte 250€ /personne
Enfant - de 12 ans 200€ /personne

Maxence BRANDINI 06 61 16 06 16 dl ::
contact@alpes-idees-sejours.com /___/

www.alpes-idees-sejours.com ALPES IDEES SEJOURS
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PARACHUTE EN TANDEM

Vivez une chute libre de 50 secondes a 4000m d'altitude et faites le plein de sensations | Le tout avec une vitesse de
pointe a Z50km/h et 8 minutes de descente sous voile, sur I'un des plus beaux sites d’Europe.

Déroulement :

Arrivee a l'aerodrome GAP-TALLARD.

Deébriefing avec I'equipe et preparation pour le saut.

Mise en place dans I'avion avec une montee d'adrenaline garantie.

OQuverture des portes a 4000m d'altitude : c'est parti pour 10 minutes de pur bonheur dans les airs |

[—]
De Mars a Novembre Environ 2h o
PREVOIR : ﬁ

. . . e—
Minimum 15 ans - ) - Tenue de sport
F interdit aux plus de 95KG e

Aerodrome Gap-Tallard

Certificat médical
de moins de 6 mois obligatoire

Tarif a partir de :

295€ /personne

Maxence BRANDINI 06 61 16 06 16

contact@alpes-idees-sejours.com /__/
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BAPTEME DE L'AIR EN PARAMOTEUR

Deécouvrez le parapente motorisé en toute seécurite et réalisez votre baptéme de l'air.

Tous les vols se font en tandem avec des instructeurs diplomes et experimentes. Grace aux conditions aerologiques
exceptionnelles de notre réegion, Nous vous proposons une panoplie de vols afin de vous offrir 1a plus merveilleuse
des expériences.

Deroulement : Vous allez rouler doucement sur la piste, puis decoller du sol pour une experience hors du commun
au dessus du lac de Serre-Poncon et sa region.

Le vol enfant (jusqu'a 12 ans) dure 8 a 10 minutes
Le vol Decouverte dure 15 minutes

Le vol Panoramigue dure 30 minutes

Le vol Evasion dure 45 minutes

Le vol Contemplation dure 1 heure

SR D'avril 3 octobre, le matin seulement
% De novembre a mars, toute la g Cela depend du vol choisi 05130 Tallard
journee.

T ® A partir de 6 ans

130kg maximum
Accessible aux personnes a mobilite reduite

"‘.l I personne

\\

Tarifs a partir de :
Vol enfant _ Vol Evasion _
(jusqua 12 ans) S /g 145€ /pers

Vol Decouverte 86€ /pers Vol Contemplation RNAIFASIEE
Vidéos + photos
Vol Panoramique 118€ /pers sur carte SDpfourme 25€ /pers

Maxence BRANDINI 06 61 16 06 16

contact@alpes-idees-sejours.com S ——
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Découvrez les challenges en famille au coeur de la nature sur 2 sites dans les
Hautes-Alpes autour du domaine de Charance a Gap ou de la base de loisirs
d’'Orciéres avec un parcours d’environ 3km.

Sous la forme d’'une course d’orientation, vous allez découvrir différents ateliers
plus ou moins sportifs.

Peu importe votre niveau physique, si vous voulez remporter toute les épreuves le

travail d’équipe sera primordial pour reussir le challenge.

s Domaine de Charance & Gap es22| A partir du |1 juillet M) Apartir de 9h30
dis a la base de loisir d'Orcieres '

PREVOIR :
Reservation obligatoire (minimum 20 - _Fau,

. o ) S _ A partir de /7 ans
participants pour engager l'activité) - Affaires de sport




